
 
 

 

 

 

 Autorijden na een beroerte 
 

   

 

 

 

Inleiding 
Heeft u een beroerte gehad en wilt u weten of u kunt of mag autorijden? In 

deze folder vindt u hier algemene informatie over. Als wordt gesproken over 

autorijden wordt hiermee ook het rijden op een motor bedoeld. 

 

Uw persoonlijke situatie kunt u bespreken met de CVA-verpleegkundige, de 

neuroloog, de revalidatie-arts of met het Centraal Bureau 

Rijvaardigheidsbewijzen (CBR).  

 

Gevolgen van een beroerte 
Sommige gevolgen van een beroerte kunnen gevaarlijk zijn in het verkeer. Bij 

het autorijden kunt u bijvoorbeeld een fietser van links of rechts niet goed zien 

aankomen, het sturen of schakelen kan lastig gaan, of u kunt de afstand tot 

andere auto’s niet goed inschatten. Kortom, door de beroerte kan het zijn dat u 

zich onbedoeld gevaarlijk gedraagt op de weg. 

 

Wettelijke regels 
In de Wegenverkeerswet staat (in artikel 5) dat gevaarlijke situaties op de weg 

moeten worden voorkomen: 

 

‘Het is een ieder verboden zich zodanig te gedragen dat gevaar op de weg 

wordt veroorzaakt of kan worden veroorzaakt of dat het verkeer op de weg 

wordt gehinderd of kan worden gehinderd’.  

 

Als gevolg van dit artikel in de Wegenverkeerswet mag iemand die een 

beroerte heeft gehad, zes maanden niet autorijden.  

 

Regels voor beroepschauffeurs 
Bent u beroepschauffeur van een auto, vrachtauto of bus? Dan mag u als 

gevolg van de Wegenverkeerswet na een beroerte vijf jaar niet beroepsmatig 

rijden. Bent u beroepschauffeur en wilt u meer informatie? Richt u zich dan tot 

uw neuroloog, revalidatie-arts of het CBR. 

  



 

 

 

 

 

  

 

 
 

 

 

 
 

Eigen verklaring 
Om na zes maanden toestemming te kunnen krijgen om weer auto te mogen 

rijden, vult een zogenoemde ’eigen verklaring’ in. Een formulier voor deze 

‘eigen verklaring’ is voor circa 20 euro te koop bij de gemeente, rijscholen en 

bij het CBR. Laat een arts (neuroloog, revalidatie-arts of huisarts) op dit 

formulier een aantekening maken van de datum, aard en ernst van de 

beroerte. Stuur het ingevulde formulier met een kopie van uw legitimatiebewijs 

naar het CBR. 

 

Keuring door het CBR 
Het CBR laat u naar aanleiding van uw eigen verklaring en die van de arts 

weten of het u wel of niet geschikt acht om weer auto te kunnen rijden. Het 

kan zijn dat het CBR een aanvullend neurologisch onderzoek noodzakelijk 

vindt. Verder kan het CBR u adviseren een rijvaardigheidstest te doen. Deze 

test kunt u ook zelf aanvragen. Het afleggen van een rijvaardigheidstest is niet 

verplicht, maar houdt u wel rekening met artikel 5 van de Wegenverkeerswet. 

Daarin staat dat het verboden is zich zodanig op de weg te gedragen dat 

gevaarlijke situaties kunnen ontstaan.  

 

Advies 
Laat u zes maanden na een beroerte altijd keuren voordat u gaat autorijden. 

 

Samenvattend 
- Koop zes maanden na de beroerte een ‘eigen verklaring’ bij de gemeente, 

een rijschool of bij het CBR.  

- Vul deze in en laat een arts (huisarts, neuroloog, revalidatiearts) een 

aantekening maken van de datum, aard en ernst van uw beroerte. 

- Stuur de ‘eigen verklaring’ met een kopie van uw legitimatiebewijs op 

naar het CBR.  

- Het CBR stuurt u daarna een bericht over uw rijgeschiktheid.  

- Het kan zijn dat het CBR adviseert een rijvaardigheidstest te doen of een 

aanvullende neurologische keuring nodig vindt. Een aanvullende keuring 

moet door een andere arts worden gedaan dan uw behandelend arts. 



 

 

 

 

 

  

 

 
 

 

 

 
 

Vragen? 
Bent u niet zeker van uw situatie of heeft u vragen? Bel voor een afspraak met 

de CVA-verpleegkundige (zie hieronder) of met de neuroloog: 070 – 210 2381. 

Of bel met het CBR: 070 – 372 0500 of 070 – 413 0100. 

 

Afspraak CVA-verpleegkundige 
De CVA-verpleegkundige is op maandag tot met donderdag van  

08.30 tot 13.30 uur bereikbaar op 070 – 210 3709 of via 070 – 210 0000, 

vraag naar pieper 3171. 
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