l HagaZiekenhuis van Den |

Isolatiemaatregelen

Inleiding

Tijdens de dagelijkse werkzaamheden in een ziekenhuis worden allerlei
maatregelen genomen om te voorkomen dat een patiént een infectie krijgt.
Soms moeten er bijzondere isolatiemaatregelen getroffen worden.

Letterlijk betekent isolatie 'afzondering'. Als er isolatiemaatregelen worden
toegepast, zult u echter niet altijd afgezonderd worden van andere patiénten.

Waarom isolatie
De reden van isolatie is te voorkomen dat anderen besmet worden met
bacterién en virussen, die de veroorzakers kunnen zijn van infectieziekten.

Welke maatregelen

Meestal zult u op een eenpersoonskamer geplaatst worden, omdat naast
contact met besmettelijk materiaal ook besmetting via de lucht mogelijk
kan zijn. Er kunnen bij de behandeling en de verpleging dan speciale
maatregelen getroffen worden, zoals het dragen van een (plastic)
overschort, handschoenen, soms ook een neus- mondmasker,
hoofdbedekking of een bril. Om anderen te wijzen op de maatregelen, die
er genomen moeten worden, wordt op de deur van uw kamer een
(isolatie)kaart bevestigt met een tekening.

Houd er rekening mee dat u de kamer slechts mag verlaten in overleg
met de verantwoordelijke verpleegkundige; soms moet u dan een neus-
mondmasker en / of hoofdbedekking dragen.

Soms moeten ook door uw bezoek maatregelen genomen worden. Dit
hangt af van de soort infectie die u heeft en van de manier waarop de
infectie naar andere patiénten kan worden overgedragen. De
verantwoordelijke verpleegkundige kan u en uw bezoekers hier meer over
vertellen.




Wanneer isolatie

Bij een patiént die een infectieziekte heeft die besmettelijk is voor
anderen.

Bij een patiént die een infectieziekte heeft die voor anderen besmettelijk
kan zijn.

Bij een patiént, van wie wij nog niet zeker weten of hij/zij een
infectieziekte heeft, die besmettelijk kan zijn voor anderen.

Als de patiént langer dan 24 uur in een buitenlands ziekenhuis
opgenomen is geweest. Hoewel u daar misschien met andere patiénten
op een zaal lag, zult u in Nederland eerst apart op een kamer verpleegd
worden. De reden hiervoor is dat in veel buitenlandse ziekenhuizen een
bacterie voorkomt die infecties kan veroorzaken en die slechts reageert
op nog enkele van de in ons land meest gebruikelijke geneesmiddelen.

Deze bacterie, de meticilline (= een groep geneesmiddelen) resistente
(= ongevoelige) Staphylococcus aureus (= bacterie), kortweg MRSA,
komt in Nederland (nog) heel weinig voor. We willen dit graag zo houden.

Als MRSA zich in een ziekenhuis verspreidt en infecties veroorzaakt,
hebben we maar weinig middelen om de infectie te bestrijden. Er zal een
kweekonderzoek, door middel van een uitstrijk met een wattenstok,
gedaan worden. Totdat de uitslag van dit onderzoek (dat kan ongeveer 4
dagen duren) bekend is, worden bovengenoemde maatregelen genomen.

Als de bacterie bij u niet wordt aangetoond worden alle maatregelen
opgeheven. Als blijkt dat deze bacterie zich wel bij u bevindt (iets waar u
overigens zelf geen last van hoeft te hebben) wordt aan u een aanpak
voorgesteld om de bacterie uit te schakelen.

Alle patiénten die uit een Nederlands ziekenhuis of verpleeghuis komen,
waar MRSA-problemen zijn. Zij worden verpleegd volgens de regels die
gelden voor patiénten die uit een buitenlands ziekenhuis komen.

Kleding

Als uw kleding gewassen moet worden, geef deze dan mee in een gesloten
plastic zak. De kleding kan thuis gewoon in de wasmachine gewassen worden
op minimaal 60°C.




Informatie
Voor nadere informatie kunt u altijd contact opnemen met de verantwoordelijke

verpleegkundige, de hygiénist of de behandelend arts.
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