
 
 

 

 

 

 Myofasciale Triggerpoint Therapie 
(d.m.v. Dryneedling) 

   

 

Wat is een myofasciaal triggerpoint 
Een myofasciaal triggerpoint is een overgevoelige en vaak pijnlijk verharde plek 

in een harde streng binnen de spier. Drukken op zo‟n triggerpoint ervaart de 

patiënt als pijnlijk en vaak als zijn herkenbare pijn. Bijzonder aan zo‟n 

triggerpoint is dat bij drukken op dit punt de pijn vaak op een andere plaats 

gevoeld wordt dan waar gedrukt wordt.  

 

Dit heet in medische termen “referred pain”, ook wel „uitstralende pijn‟ 

genoemd. Een triggerpoint kan leiden tot plaatselijke pijn of uitstralende pijn. 

Het kan tevens leiden tot een bewegingsbeperking, spierzwakte en 

spierstijfheid. 

 

Triggerpoints komen specifiek voor in spieren en kunnen in bijna elke spier 

ontstaan. Bij het onderzoeken van de spier is een triggerpoint te herkennen 

aan een overgevoelige, pijnlijke knobbel in een verharde streng in de spierbuik. 

Als er triggerpoints in een spier te vinden zijn die de herkenbare pijn van de 

patiënt veroorzaken noemen we dit een “Myofasciaal pijnsyndroom”. 

 

Een “Myofasciaal pijnsyndroom” is dus een spierconditie die wordt gekenmerkt 

door een plaatselijke en/of uitstralende pijn waarbij de oorsprong van de pijn in 

het triggerpoint gelegen is. 

 

Oorzaak 
Er zijn vele oorzaken aan te geven waardoor myofasciale triggerpoints ontstaan 

maar de belangrijkste zijn: 

• een acuut trauma zoals het maken van een onverwachte verkeerde 

beweging, een ongeluk, of door iets zwaars tillen; 

• langdurige overbelasting (verkeerde houding achter een computer, 

tenniselleboog (bij o.a. sporters); 

• langdurige immobilisatie (bijvoorbeeld door gips na een fractuur); 

• stress. 

 

Behandeling 
Er zijn verschillende behandelingen mogelijk zoals massage, frictie, rekken van 

spieren et cetera. Een snelle en effectieve behandelmethode is echter 

dryneedling. 

 



 

 

 

 

 

  

 

 
 

 

 

 
 

Dryneedling 
Dryneedling is het inbrengen van een (dunne)acupunctuurnaald zonder 

toevoeging van medicijnen in het triggerpoint van de spier. De therapie is 

gericht op het inactiveren van het triggerpoint, waardoor de strakke streng die 

verantwoordelijk is voor de toegenomen spierspanning loslaat. De pijn neemt 

hierdoor af en de spier krijgt weer zijn normale lengte terug. 

De dryneedlingtechniek leidt vaak snel tot een directe pijnvermindering, 

ontspanning en herstel van de oorspronkelijke lengte van de betrokken spier. 

Het is een doeltreffende behandelingstechniek die wordt gebruikt voor het 

oplossen van pijnklachten in spieren die passen bij het “Myofasciaal 

pijnsyndroom”. 

Dryneedling is geen acupunctuur. Acupunctuur is het controleren en in orde 

maken van energiebanen in het lichaam en maakt gebruik van vaste 

acupunctuurpunten. Dryneedling behandelt uitsluitend triggerpoints die 

kenmerkend zijn voor het “Myofasciaal  pijnsyndroom”, en gebaseerd zijn op 

biomechanische en neurofysiologische principes.  

 

Aantal behandelingen 
Het aantal behandelingen hangt af van hoe lang de klachten al bestaan. Acute 

klachten zijn doorgaans te verhelpen met enkele behandelingen. De 

behandeling van langdurig bestaande klachten vraagt meestal meer tijd. Het is 

niet altijd precies in te schatten om hoeveel behandelingen het dan gaat. 

 

Tot slot 
Dryneedling is een veilige en doeltreffende behandelingstechniek van het 

“Myofasciaal pijnsyndroom”. Hierbij neemt de pijn vaak direct af en ontspant de 

spier waardoor de klachten adequaat bestreden worden. 

 

Vragen 
Indien u na het lezen van deze folder nog vragen heeft, kunt u contact 

opnemen met: 

 

G.J. de Lint, fysiotherapeut  

HagaZiekenhuis, locatie Leyweg 

Leyweg 275, 2545 CH  Den Haag 

Telefoonnummer: 070 210 2392 

 
 

 

   

 
HagaZiekenhuis, Locatie Leyweg,  

Leyweg 275, 2545 CH Den Haag 

 

L08.010-01 


	Wat is een myofasciaal triggerpoint
	Oorzaak
	Behandeling
	Dryneedling
	Aantal behandelingen
	Tot slot
	Vragen

