l HagaZiekenhuis van Den |

NSAID’s

Inleiding

Uw reumatoloog heeft in overleg met u een NSAID (Niet Steroide Anti-
Inflammatoire Drug) voorgeschreven voor de behandeling van uw reumatische
aandoening. Het doel van de behandeling met behulp van een NSAID (een
ontstekingsremmmende pijnstiller) is de pijn te bestrijden en de ontsteking (in
lichte mate) te remmen.

In deze folder vindt u informatie over NSAID's.

Het gebruik van een NSAID
Er zijn veel soorten NSAID's. De bekendste zijn diclofenac, ibuprofen,
naproxen, arcoxia, meloxicam.

- Alle NSAID s werken snel, al vanaf de eerste dag kunt u minder pijn
hebben.

- Hetis van te voren niet precies te zeggen welke NSAID bij u het beste
effect heeft. Daarom kan het zijn dat u eerst diverse soorten NSAID s
moet proberen.

- Als een NSAID een gunstig effect geeft, kunt u dit middel jarenlang
blijven gebruiken.

Controle

- Uw bloed moet regelmatig worden afgenomen voor controle. Bij deze
controle worden uw rode en witte bloedlichaampjes, bloedplaatjes, lever-
en nierfunctie beoordeeld.

- Alleen als de uitslag(en) niet in orde zijn, krijgt u bericht. Als u niets
hoort, is uw bloed in orde en kunt u doorgaan met het gebruik van de
NSAID.

- U kunt de uitslagen van het bloedonderzoek opvragen bij uw arts als u de
polikliniek bezoekt.

Bijwerkingen
- Een van de meest voorkomende bijwerkingen, zijn maag- en
darmklachten zoals pijn, een vol gevoel, verminderde eetlust,
misselijkheid, brandend maagzuur, braken of diarree. Soms worden deze
klachten veroorzaakt door een ontsteking van de maagwand.




- In sommige gevallen kan uw bloeddruk iets hoger worden, kunt u last
krijgen van huiduitslag, duizeligheid en/of hoofdpijn. Ook kan soms bij
mensen met astma de benauwdheid verergeren.

Als u last krijgt van een of meer van deze bijwerkingen, neem dan contact op
met uw reumatoloog.

Combinatie met andere medicijnen
Over het algemeen kunt u NSAID 's in combinatie met de meeste
geneesmiddelen gebruiken. Er zijn echter enkele geneesmiddelen waarvan de
werking door NSAID s wordt beinvloed. Dit zijn:
- Bloedverdunners van de trombosedienst. U moet zelf de trombosedienst
op de hoogte stellen als u een (andere) NSAID gaat gebruiken.
-  Plastabletten en bloeddrukverlagende tabletten.
- Medicijnen tegen manische depressiviteit (lithium). Het effect van lithium
kan worden versterkt.
- Andere NSAID’s of Prednison. In combinatie met deze medicijnen wordt
de kans op maag- en darmklachten groter, vooral bij oudere mensen.
Gebruik nooit 2 verschillende NSAID's tegelijkertijd.

Kinderwens
NSAID s hebben geen invloed op de vruchtbaarheid.

Zwangerschap en borstvoeding

Omdat het niet zeker is of NSAID s veilig zijn voor het ongeboren kind, kunt u
deze medicijnen beter niet gebruiken tijdens een zwangerschap. Vrouwen
kunnen beter een maand voor een eventuele zwangerschap stoppen met het
gebruik van NSAID ' s. Mannen met een kinderwens kunnen NSAID s gewoon
blijven gebruiken.

Sommige NSAID s kunt u blijven gebruiken als u borstvoeding geeft, andere
niet. Overleg hierover met uw reumatoloog.

Meer informatie
Heeft u na het lezen van deze folder nog vragen of opmerkingen, neem dan
contact op met uw reumatoloog.

Locatie Leyweg: (070) 210 2378
Locatie Sportlaan: (070) 210 6299

HagaZiekenhuis
Locatie Leyweg, Leyweg 275, 2545 CH Den Haag
Locatie Sportlaan, Sportlaan 600, 2566 MJ Den Haag
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