Voorjaar 2019

Het HagaZiekenhuis heeft een nieuw type apparaat in huis r-
om borstfoto’s (mammogrammen) mee te maken. Patiénten

zijn enthousiast.

Verpleegkundige Joke stapte op 55-jarige leeftijd over van
de volwassenenzorg naar het Haga Juliana Geboortecentrum.
Ze heeft er geen dag spijt van gehad.
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Saffier

Oog voor wat telt

Snel weer thuis na revalidatie in
Mechropa of Nolenshaghe

Informatie: www.saffiergroep.nl

of bel met het servicebureau 0800 7233 437

Revalideren met een programma dat
is afgestemd op uw mogelijkheden.
Met fysio- en ergotherapie, logopedie,
dieetadvisering en activiteitentherapie
in combinatie met de zorg die nodig is.
Gericht op uw terugkeer naar huis.

Voor kortdurend verblijf na ziekenhuis-
opname zijn er op meerdere locaties
eveneens mogelijkheden, ook op
particuliere basis.

Revalidatie- en verpleegcentrum Mechropa
Scheveningseweg 96, 2584 AC Den Haag

Woon- en behandelcentrum Nolenshaghe
Mgr. Nolenslaan 22, 2555 XK Den Haag

Huize

De Regentes

Een thuis alls thuis niet meer gaat. Cen te waonen. OfF als
tipdelik verblijf woos herstel- en respijtzong. Dat is Huize

De Regentes aan de Scheveningsewsg 106 in Den Haag. Luxe
Eleinschalig wonen met persoonlijke zong woor mensen met
een psychogeriatrische aandoening 2oals dementie of mes
fysiohe beparkingen. Chok achipaten kunnen bi) ons terecht.
Familie en vrienden voelen zich b ons thuls en welkom

Een echt thuis in het Statenkwartier

Wonen op stand med gelskgesternden. Binnen wondt u verrast
door ean lragd modern klassiek inteneus, luxe, een huselijoe
sfeer en een kok die elke dag lekkere, verse maaligden kooki
Verblgven in de gezamenlife huickames mel open haad, de
apen keuken en eelkamer, bbotheek of wellnessruimie? Od
buiten op et berras? U zeqgl ket maar. Een comversatie mat
een medebewoner af een andere activitest? OF met de famibe

S Rl penderegentes nl Jal ADE DG b

ef neg samen op uit? U bepaalt bt Alles oo er ook echt een
thuis van te maken.

Zorg, et als thuls

Wij voorzien in de 24-uurszorng en cndersteuning die nodsg is.
Feitedijk doen wij dat bej u thuis, in e appartement. We
zodgen ook voor het contack met waw huisars, fysictherapeut,
tandarts of specialst ouderengenseshunde L maakt gebrulk
wan L elgen behandelend artsen. Met als thuls. Uw eigen
zorguerzekering voorziet hienn. Daarnaast werken we samen
et een extern multidisciplinas team

Meer nfarmatio

Wilt u ook wonen in Huize De Regentes? Neem dan comnlact
op med &4n van ange farmuly managers op B8 298 64 64 of
kijk ap onze website wiw muiz ederegentes. nl
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Joke van der Zalm:

“Als je goed
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o ander zorgt en
Arif ziet weer goed e
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Vitreoretinale chirurgie

Arif Muradin (62) is specialist hemaferese/stamcelunit in het HagaZiekenhuis.
Als hij op 16 november 2018 het hemaferese-(bloedafname)apparaat klaarzet, krijgt
hij een bloeding in zijn rechteroog. Het begint met het zien van bruine draden en
binnen anderhalf uur ziet hij alleen nog maar schimmen. Hij herkent de symptomen
direct, want in 2010 heeft hij al eens een bloeding in hetzelfde oog gehad.

Haga biedt top(klinische)
zorg voor de
binnenkant van het oog

Volgens de oogarts bij wie Arif onder behandeling dichtgebrand met een laser. Al met al duurde het

is, moet hij afwachten. De bloeding kan omlaag ongeveer drie kwartier en heb ik er niks van
zakken, waarna hij weer zou kunnen zien. Maar gemerkt.”

dat gebeurt niet. Op 21 november wordt Arif Arifs gezichtsvermogen is in de weken na de
doorgestuurd naar vitreoretinaal (netvlies- en operatie goed hersteld. Inmiddels is hij weer aan
oogglasvocht-)chirurg Kristel Maaijwee. Omdat het werk.

de bloeding in het glasvocht niet afneemt en
Arif niet meer kan werken, zorgt ze ervoor dat
hij nog diezelfde middag wordt geopereerd door
haar collega Giulio Bamonte.

Daar is Arif ontzettend blij mee. “In 2013
heeft dokter Bamonte mijn inmiddels
overleden zoon geholpen aan een
glasvochtbloeding en netvliesloslating.

“De operatie duurde
ongeveer drie kwartier

en ik heb er niks van
gemerkt”

Met deze behandeling waren wij zeer
tevreden. Dokter Bamonte herkende mij
nog en kwam me op de dag van de
operatie zelf van de verkoever ophalen.
In één operatie heeft hij vervolgens drie
ingrepen tegelijk gedaan: eerst heeft hij
een staaroperatie verricht, daarna het
glasvocht met het bloed erin verwijderd
en vervolgens heeft hij slechte bloed-
vaten die door het netvlies groeiden,
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“Patiénten kunnen
meestal binnen
24 uur bij ons
terecht voor een
spoedoperatie”

Van links naar rechts de vitreoretinaal chirurgen Giulio Bamonte, Kristel Maaijwee en Eric Lindstedt

Vitreoretinale chirurgie

Vitreoretinaal chirurgen doen operaties aan het
oogglasvocht en het netvlies. Het netvlies is de
lichtgevoelige laag achter in het oog die beelden
opvangt en deze via de oogzenuw naar de
hersenen stuurt. In het HagaZiekenhuis hebben
we drie vitreoretinaal chirurgen: Kristel Maaijwee,
Eric Lindstedt en Giulio Bamonte. Vrijwel elke dag
staan zij op de operatiekamer om via drie gaatjes
van elk een halve millimeter groot operaties te
verrichten aan het netvlies en het glasvocht. Daar
is nogal een vaste hand voor nodig: regelmatig
moeten ze vliesjes van het netvlies afpeuteren
die circa twee micron (tweeduizendste millimeter)
dik zijn. In deze zogeheten sleutelgatoperaties
zijn ze heel bedreven. Kristel Maaijwee: "Omdat
wij elke dag opereren, hebben we veel ervaring.
En door de nieuwste technieken toe te passen,
blijven we ons ook verbeteren.”

Binnen 24 uur geopereerd

In Nederland worden jaarlijks elf- tot twaalf-
duizend vitrectomieén (operaties aan het glas-
vocht en netvlies) verricht. De drie chirurgen
van het Haga nemen daarvan zo’n duizend voor
hun rekening. Giulio Bamonte: “Veertig procent
van onze patiénten zijn spoedpatiénten. We
onderhouden actief contact met onze verwijzend
oogartsen en zijn altijd bereikbaar voor
doorverwijzingen of overleg. Omdat wij ons

planningssysteem zo hebben ingericht dat we
heel efficiént kunnen werken, kunnen we veel
patiénten opereren. Wij streven ernaar dat een
patiént binnen 24 uur bij ons terecht kan voor
een spoedoperatie. Daarom doen we in de
ochtend de geplande operaties en houden we
elke middag vrij voor spoedoperaties, zoals
netvliesloslatingen. Oogartsen van Zeeland tot
aan Wassenaar weten dat en sturen dan ook
patiénten naar ons door.”

Hoge patiénttevredenheid

Indien nodig worden de netvliesoperaties
gecombineerd met een staaroperatie. Kristel:
“We zijn hier met tien oogartsen met meerdere
specialisaties binnen de oogheelkunde. Als er
sprake is van andere problemen met het oog,
zoals glaucoom, of een patiént wenst een
‘premium-lens’, dan dragen de collega’s hun
expertise bij. En dat geldt ook andersom.”

De patiénttevredenheid is bijzonder hoog. Eric
Lindstedt: “We hebben een klein, hecht team
dat goed op elkaar is ingespeeld. De patiénten
op de OK merken dan ook de ontspannen en
prettige sfeer. Die zorgt ervoor dat patiénten
minder angstig zijn. Door oprechte aandacht
en snelle en hoogstaande zorg streven we
ernaar dat patiénten een positief gevoel aan
hun behandeling in het HagaZiekenhuis
overhouden.” ®
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Herstelhotel Medisch Hart Bleiswijk

Heelt u cen operatie gehad @n kunt u neg nicg naar hais?
In &g herstelhotel bieden deshundige medserkirs. ¢on
urkelke yorm van 2org. Tijdens een kortdwrend verblijf

in gen comfartabeke omgeving traind u dagelijks mat

cen fysiatherapeut en berelden wij in overleg met een
didtiste peronde maaltiiden voor u, Wi porgen voor rust,
regeben zaken voor thuls en ontlasten ww mantelzorgers,
Cinderiussen werkt u aan uw herstel,

Voordelen Herstelhotel Medisch Hart Bleiswijk

¢ Kleinschalig en 24 wur per dag 1org op maat,

¢ Revalidatie maximaal ondersteund door 2= per dag
fyssatherapie en verse maaltljcen.

= a de sansulende werzekering krggt u (een deel van) de

vir blijflosten vergoed,

Interesse?
Kijk voor meer informatie op wassherstelhobelbleswi.nl
of bel 010 - 870 9999,

Q@ de luisterlijn Chatene-mail
wi] geven gehoor wwnw. delufsterijn.nl

Dag en nacht
een luisterend oor

Praten lucht op
Saimis wil j praten ever verdriel, 1oepen of problemen,

masas 15 hel moedngk om een lEsienend oo (e vinden by

emand uil o omgeving. OF je Toekd juist naar emand die jou

réet peraoonijk kenl Bj de Luisterkin kun je dag en nachi anoniem
terechit woor een goed gesprek via telefoon chiat en a-miail

Bel 070-345 45 00
[1egen lekasl taner

of 0900-0767T
[5 cast par minuus)

fya i haragee vodr ndinen

B/\'/B KiDSCARE

B&B Kidscare, dé praktijk voor
Kinderfysiotherapie 1
..-1-‘;- I

|-

De kinderlytioltherapeut i3 geipecialiseerd op het
gebied van beviegen voor kinderen van 0 tot 18 jaar,

Voordelen ap &en ry

« Lechind specihexe Iom

= Yol ervaring

® SAMEnaerking met de knderans

» Altnd S kasrt® Termijn fen Aliprask

Werkhovenstraat 80 | 070-36772%90

2546 WJ Den Haag info@benbkidscare.nl

wrww benbkidscare.nt

Met passende zorg, langer
zelfstandig en thuis bij Oldael

Aelbrecht van Beijeren
1 Ddesbo [ Duttendel)




Ten voeten uit: Joke van der Zalm

Joke is al sinds haar 17e jaar verpleegkundige. Op haar 55e stapte ze van de
afdeling Neurologie van het HagaZiekenhuis over naar de afdeling Gynaecologie en
Verloskunde van het Haga Juliana Geboortecentrum (HJGC). Dat betekende heel ander
werk en heel andere patiénten. Maar Joke is volledig in haar sas: “Als je goed voor
een ander zorgt en mensen blij maakt, word je zelf ook blij.”

Ten voeten uit:
Joke van der Zalm (57)

Joke is een ongelooflijk actieve dame. Ze werkt
32 uur per week als verpleegkundige, past één

dag per week op haar kleinkind én begeleidt “lk had nooit
in het weekend regelmatig Solextochten. gedacht dat
Op haar werk stapte ze twee jaar geleden

over naar een heel andere afdeling. “1Ik had me dat nog

zou lukken”,
vertelt Joke
stralend

nooit gedacht dat me dat nog zou lukken”,
vertelt Joke stralend. “En ik had het
ontzettend naar mijn zin op de Neurologie,
waar ik al zeven jaar werkte. Ergens dacht
ik ook wel een beetje: als ik nog een overstap
wil maken, moet ik het nd doen. Maar ik had
geen idee op welke afdeling ik wilde werken. Een
collega wees me op een vacature bij het HIGC.
Toen had ik zoiets van: wauw, dat zou wat zijn!
Bij geen enkele andere afdeling had ik dat.”

In het HIGC werd Joke met open armen
ontvangen. “Ze vonden mij fijn in het
team passen. Dat ik geen opleiding tot
obstetrie-/gynaecologieverpleegkundige
heb gevolgd, was daarbij geen
probleem. ‘We hebben verschillende
soorten mensen nodig’, zeiden ze
daar.

Joke is dankbaar dat ze de stap
heeft kunnen zetten: “Voér

de overstap heb ik er wel de
zenuwen van gehad. Zou ik het
wel weer zo leuk krijgen als op de
Neuro en kan ik het allemaal wel
bevatten? Maar ik heb er geen
dag spijt van gehad; het was écht
een goede keus. Op de Verlos mag
je bij iemands meest intieme
momenten zijn. Dat vind ik heel
bijzonder. Ik ben een mensen-mens
en die kant van mijzelf kan ik heel
goed kwijt in mijn werk.” ®
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Het is de nachtmerrie van veel ouderen: het ziekenhuis ingaan voor een operatie
en eindigen in een verpleeghuis. Veel mensen kennen wel een oudere die na een
operatie nooit meer dezelfde is geworden. Dit komt doordat ouderen kwetsbaarder
kunnen zijn op geestelijk en lichamelijk gebied. Zelfs een simpele ingreep
kan nét het verschil maken tussen wel of niet zelfstandig kunnen blijven wonen.
Daarom krijgen patiénten van 70 jaar of ouder in het HagaZiekenhuis zorg op maat.
De commissie Ouderenzorg zet zich daar al bijna twee jaar voor in.

Internist en commissielid Joep Lagro: “Ik ben ze
wel tegengekomen: ouderen die na een operatie
of ingreep zeggen: ‘Als ik dat had geweten, had ik
het niet laten doen.” Dan is de operatie geslaagd,
maar heeft de oudere qua functioneren of
zelfredzaamheid zo veel ingeleverd, dat opname
in een verpleeghuis noodzakelijk is geworden. Bij
elke operatie breng je immers schade toe aan de
patiént. Je hoopt dat de patiént er na het herstel
beter aan toe is dan daarvoor, maar bij ouderen
blijkt dat toch niet altijd het geval. Daarom
worden patiénten van boven de zeventig in het
HagaZiekenhuis gescreend. Neem bijvoorbeeld
een patiént die een levensverwachting heeft van
zo'n twee jaar en die een nieuwe hartklep nodig
heeft. Dan kun je de hele borst openmaken en
een kunstklep plaatsen, maar dan moet iemand
wel ten minste zes maanden revalideren voordat
hij conditioneel weer op het oude niveau zit. Het
oude niveau he, dus nog niet beter. En dan
moeten er geen complicaties optreden. Zo iemand
is waarschijnlijk veel meer gebaat bij een —
mogelijk wat minder duurzame — hartklep die via
de lies wordt ingebracht. Zo'n ingreep is veel
minder belastend op alle gebieden.”

Ouderen zijn kwetsbaarder, zegt ook intensivist
Iwan Meynaar, voorzitter van de commissie
Ouderenzorg. “Van de tachtigplussers die hun
heup breken, overlijdt 30% binnen een jaar”,
rekent hij voor. “Oudere patiénten hebben meer
kans om in de war te raken, doorligwonden te
krijgen, fysiek achteruit te gaan of ondervoed te
raken. Daarom vinden wij dat de zorg voor
ouderen extra goed geregeld moet zijn en daar

Haga

zetten wij ons met de commissie hard voor in.

Zo worden ouderen die op de Spoedeisende hulp
(SEH) binnenkomen gescreend op kwetsbaarheid.
Zo is snel te zien wat iemand nog aankan en wie
extra aandacht nodig heeft. Ouderen worden met
voorrang behandeld op de SEH. Zij gaan naar een
geriatrische trauma-unit waar altijd een ouderen-
geneeskundige mee behandelt. Om verwardheid
en doorliggen te voorkomen, gaan ze daarna
direct naar de juiste verpleegafdeling.”

“In de jaarlijkse spiegel-
gesprekken met patiénten,
mantelzorgers en zorg-
verleners evalueren we wat
aan de zorg voor ouderen
nog verbeterd kan worden”

De commissie Ouderenzorg werkt nauw samen
met het Haga Geriatrienetwerk. In dit netwerk
zitten verpleegkundigen die gespecialiseerd zijn in
geriatrische zorg. Zij verspreiden hun kennis over
ouderenzorg door het hele ziekenhuis. Verder
luisteren we goed naar de ouderen zelf. Iwan
Meynaar: “We voeren jaarlijks spiegelgesprekken
met patiénten, mantelzorgers en zorgverleners.
Hierin evalueren we wat aan de zorg voor ouderen
nog verbeterd kan worden.”



Mede dankzij de commissie en het geriatrienetwerk
besteden verpleegafdelingen in het Haga speciale
aandacht aan oudere patiénten. Zo krijgen zij

in het hele ziekenhuis hun eten en drinken
aangeboden in felgekleurd servies. Hierdoor gaan
ouderen aantoonbaar meer eten en drinken.

Daarnaast draait op meerdere afdelingen het
project *Haga uit bed’ van de afdeling
Fysiotherapie. Het doel van dit project is om

ouderen te stimuleren om weer zo snel mogelijk te
gaan bewegen voor behoud van functie.

Ook startte in januari de Transmurale Zorg-
brug, een samenwerking van het HagaZiekenhuis,
Florence, HWW Zorg en Haagse huisartsen.

Doel is om kwetsbare ouderen na ontslag uit

het ziekenhuis betere vervolgzorg te geven.

Zo wordt voorkomen dat ouderen te snel weer
opgenomen moeten worden of sterk achteruitgaan
in functioneren.

Haga



Draagbare hartlongmachine

Als iemand plotseling een hartstilstand krijgt, is het fijn als er snel iemand ter plekke is
die kan reanimeren. Maar wat als de reanimatie niet afdoende is? Dan is de
kans op overleven heel klein. De hersenen krijgen immers geen bloed en dus geen
zuurstof. Gelukkig kan de inzet van een draagbare hartlongmachine de kans op
overleven fors verhogen. Deze machine, ECMO genaamd, neemt tijdelijk
de functie van het hart en de longen over waardoor de hersenen bloed blijven krijgen.
Sinds kort is het HagaZiekenhuis het ECMO-centrum voor de regio.

ECMO redt levens

Onze intensivist Sakir Akin promoveerde onlangs
op onderzoek naar het gebruik van de ECMO.

Hij vertelt: “Bij een patiént met een hartstilstand
passen we al jaren standaard reanimatie toe. Bij
sommige patiénten is dat echter niet afdoende.
Een ECMO-apparaat kan dan de functie van het
hart en de longen tijdelijk overnemen. De patiént
blijft zo’n drie tot vijf dagen aan het apparaat
liggen. In uitzonderlijke gevallen kan het langer
noodzakelijk zijn.”

Zijn collega Tim Jansen benadrukt dat niet
iedereen voor een behandeling met een ECMO in
aanmerking komt. “De behandeling is zwaar en
leeftijd speelt een belangrijke rol. Als een patiént
andere ernstige aandoeningen heeft, en dat is
vaak het geval bij oudere patiénten, dan is de
kans op complicaties heel groot.” Het besluit om
wel of geen ECMO-behandeling toe te passen
wordt genomen door een speciaal ECMO-team in
het Haga. Hierin zitten alle betrokken specialisten
bij elkaar.”

Zonder ECMO-machine zou ze zijn overleden.
Interventiecardioloog Gabe Bleeker was erbij.
“Zo'n draagbare ECMO-machine aansluiten is een
logistieke uitdaging. Je moet in enkele minuten
een heel team van specialisten bij elkaar krijgen.
Gelukkig is dat allemaal gelukt en heeft deze
mevrouw het overleefd.”

Haga is ECMO-centrum in de regio

Sinds kort is het HagaZiekenhuis het ECMO-
centrum voor de regio. Gabe Bleeker: “We hebben
daarbij veel steun gekregen van het Leids
Universitair Medisch Centrum (LUMC) en het
Erasmus Medisch Centrum (EMC) in Rotterdam.
Wij hebben opleidingen bij de academische
collega’s gevolgd en er is regelmatig onderling
overleg. Patiénten in de Haagse regio waren tot
nu toe aangewezen op Leiden of Rotterdam,
maar deze steden zijn in een acute situatie
gewoon te ver weg.”

De ECMO wordt ook gebruikt bij patiénten op de
Intensive Care. Sakir Akin deed onderzoek naar

“Leiden
en Rotterdam
zijn in een acute

In het Haga werd de ECMO vorig jaar voor
het eerst gebruikt. Het ging om een
jonge vrouw die een hartstilstand kreeg
na een longembolie.

de bloedsomloop tijdens het gebruik van ECMO
bij patiénten met hart- en longfalen. “Bij
patiénten met longfalen maken we alleen gebruik
van de longondersteuning door de ECMO. Maar
als ook het hart het niet aankan, kan de ECMO
de hartfunctie overnemen. Doordat de ECMO de
bloedsomloop tijdelijk kan overnemen, vergroot
dit de overlevingskans voor deze patiénten

L Laanzienlijk.” ®

= i Het ECMO-team van het Haga, LUMC en

'FIH‘. EMC trekken gezamenlijk op om bij patiénten

‘ Il een ECMO-behandeling te kunnen toepassen

situatie gewoon
te ver weg”




Niet goed kunnen

slapen na een

nachtdienst. Voor

veel collega’s met

onregelmatige
diensten is dat een
herkenbaar probleem.

a& Verpleegkundigen in
het HagaHartcentrum

hebben hier sinds kort een oplossing voor:
de Somnoblue-slaapbril.

“We moeten niet alleen goed voor onze patiénten
zorgen, maar ook voor onszelf”, zegt CCU-
verpleegkundige Maarten Tempelman. Daarom
zet hij tegenwoordig een opvallende, oranje bril
op als hij thuiskomt na zijn nachtdienst. De bril
filtert blauw licht, waardoor de ogen tot rust
komen en het nachthormoon melatonine sneller
wordt aangemaakt. “Je brein krijgt een signaal
dat het bijna ‘bedtijd’ is. Daardoor val je sneller
in slaap na je dienst”, zegt Tempelman.

Fit blijven en nog fitter worden. Het is een mooie
uitdaging die het team op de Hartbewaking
samen aangaat. Tempelman: “Alleen de bril lost
de slaapproblemen niet op. Tijdens een workshop
kregen we tips voor een gezond(er) voedings-
patroon. Een nacht- of avonddienst verstoort
namelijk ook je eetritme. Het is goed dat we ons
hier meer bewust van zijn.”

Het dragen van de Somnoblue-bril zit nog in de
testfase. Voor aanvang hebben alle verpleeg-
kundigen een vragenlijst ingevuld over hun slaap-
en eetpatroon. “Binnenkort meten we wat het
effect is van de bril”, zegt Tempelman. “Maar

we merken nu al dat het werkt. De meeste
verpleegkundigen geven aan beter te slapen en
daardoor fitter op te staan. Wat mij betreft is de
proef dus nu al geslaagd!”

Ons Hematologisch Centrum heeft (opnieuw) het
JACIE-kwaliteitskeurmerk ontvangen. Mede dankzij
dit keurmerk — dat we al sinds 2009 hebben —
mogen we in het Haga stamceltransplantaties
uitvoeren. Om hiervoor in aanmerking te komen,
moet het ziekenhuis aan strenge internationale
criteria voldoen.

“Het JACIE-keurmerk zegt, evenals de andere
keurmerken die we hebben, alles over onze
kwaliteit”, vertelt hematoloog Jean Louis Kerkhoffs.
“Al onze medewerkers doen hun functie met de
overtuiging dat de kwaliteitseisen noodzakelijk zijn.
Je kunt wel zeggen en beschrijven dat je aardig

en goed voor de patiénten bent, maar wij kunnen
daadwerkelijk aantonen dat we dat zijn.”

Het specialisme Hematologie houdt zich bezig met
afwijkingen van het bloed en de bloedvormende
organen, zoals milt, beenmerg en lymfeklieren.
Alle werkzaamheden op de afdeling staan nauw-
keurig beschreven in protocollen. Kerkhoffs: “De
samenwerking en duidelijke afstemming tussen

de afdelingen garandeert de beste communicatie.
We werken voortdurend aan de hoogste kwaliteit
voor de patiénten. Dat zijn we niet alleen aan hen,
maar ook aan onszelf verplicht.”

Haga
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Juliana

Een glinstering in de ogen of een onvervalste schaterlach. Dat zijn de ‘cadeautjes’
waarvoor Katarina Justic vrijwel iedere week komt voorlezen in het Juliana
Kinderziekenhuis. Dankzij haar Bedtime Stories vergeten patiéntjes even dat ze ziek zijn.

@5@63 Gedtiue Storiee: - ©:

Het is een opvallend schouwspel: een vrouw met
een rode pet duwt een zware boekenkast op
wieltjes voor zich uit in het JKZ. Het is Katarina
Justic, actrice van beroep. Fans van Onderweg
Naar Morgen zullen haar ongetwijfeld herkennen
als Shirina, het personage dat ze jarenlang
vertolkte. Tegenwoordig speelt Katarina vooral in
het theater. En in de verpleegkamers van het JKZ.
“Want goed voorlezen is 66k acteren. Maar dan
voor een heel klein publiek”, zegt ze.

Het is niet voor niets dat Katarina auditie moest
doen voor ze namens Bedtime Stories mocht gaan

voorlezen in het JKZ. “De stichting werkt alleen met

professionele acteurs en actrices. Die zijn gewend
om in een rol te kruipen. En ze hebben gevoel
voor taal. Het is ons doel om taal en verhalen te
brengen bij kwetsbare mensen in onze samen-
leving. Dat kunnen dementerende ouderen zijn,
maar ook zieke kinderen. Ik vind het geweldig dat
ik hier bijna iedere week mag komen voorlezen.”

Katarina gebruikt de boeken uit haar boekenkast,
maar verzint ook regelmatig zelf verhalen. Dat
doet ze samen met de kinderen. “Ik heb altijd
dobbelstenen bij me. Hierop staan afbeeldingen
die het onderwerp van het verhaal bepalen. Dat
maakt veel creativiteit los bij kinderen.”

In de boekenkast liggen naast de boeken en
dobbelstenen ook spelletjes, autootjes en bellen-
blaas. “Ieder kind heeft behoefte aan iets anders.
In de boekenkast zit altijd wel iets wat ze leuk
vinden. Zo zijn veel tieners dol op het moppen-

boek. En ik ben natuurlijk niet alleen: Tinus de
muis (zie foto) doet het altijd goed.”

“De poppendokter, mini-Tesla’s, een groot
Sinterklaasfeest... er gebeurt veel in het Juliana
Kinderziekenhuis”, zegt Katarina tot slot.

“Het is mooi om daar onderdeel van

te zijn. Het is niet leuk om in
het ziekenhuis te liggen. Als je
dan kunt helpen om het ziek
zZijn even te vergeten, is dat
heel waardevol.”




Aramco Beach Run 2019

De Aramco Beach Run is al jarenlang het leukste hardloopevenement van Den
Haag. Nieuw in 2019 is dat je alle afstanden niet alleen kunt hardlopen, maar ook
kunt wandelen. Met het evenement, georganiseerd door Aramco Overseas
Company, wordt geld opgehaald voor het Juliana Kinderziekenhuis.

Aramco Beach Run is dit
jaar ook te wandelen

Q/\PB Via de website aramcobeachrun.nl

kun je je aanmelden voor de volgende
afstanden:

¢ 1 km Family Run

* 5 km Boulevard & Beach Run
+ 5 km Boulevard & Beach Walk
¢ 10 km Hero Run

¢ 10 km Hero Walk

¢+ 15 km Beast Mode Run Q ru mCD

» 15 km Beast Mode Walk

Dit jaar wordt geld opgehaald voor een thorax- minder réntgenfoto’s opnieuw te worden gemaakt
statief op de kinderspoedeisendehulp van het JKZ. en dat is weer belangrijk omdat réntgenstraling
Met een thoraxstatief kunnen betere rontgenfoto’s een verandering in de celdeling kan veroorzaken.
worden gemaakt van het hart en de longen van De kans hierop is bij kinderen groter dan bij
kinderen van 1 tot 4 jaar oud. Hierdoor hoeven volwassenen. o

Via de website arawcoteachrun.al Kun e aanuelnen!

JKZZorgt @



Ervaringen uitwisselen, van elkaar leren, samenwerken, vragen stellen en debatteren met de
Kinderombudsman. Dat deed een afvaardiging van de Kinderadviesraad (KAR) van het Juliana
Kinderziekenhuis op 16 november bij de landelijke KAR-dag in Groningen. Een leuke en leerzame dag,
met dank aan het Beatrix Kinderziekenhuis (UMCG - Universitair Medisch Centrum Groningen) en

Stichting Kind & Ziekenhuis. i E}\b@b
Wat zijn de

Begrijpe Kunien Ve dar oVereenkomsten
ledereen a0 ' de tOEKOMSt (tussen al deze voorbeeiden?

misschien zeker wetent

Se

Fréderique Hofstede, medisch manager van het JKZ, kreeg tien tablets van de MediaMarkt Nederland
voor patiénten in het Juliana Kinderziekenhuis. “Geweldig! We werken hard aan digitale fotoboeken om
kinderen voor te kunnen bereiden op een operatie of ingreep. Die kunnen we straks laten zien op deze
mooie tablets. Ze komen dus heel goed van pas. Hartelijk dank voor deze mooie donatie!”




Afscheid kinderarts Alfred van Meurs

Alfred van Meurs heeft na 26 jaar afscheid genomen van het Juliana Kinderziekenhuis.
De geliefde kinderarts gaat echter niet achter de geraniums zitten: een werkperiode
als waarnemer in Malawi staat alweer in de planning.

Kinderarts Alfred van
;": Meurs neemt afscheid
‘& van het JKZ

Getekend voor het leven

Alfred van Meurs is altijd een ‘global doctor’
geweest: een arts met een internationale blik. Hij
werkte als tropenarts in Afrika, Suriname en in
vluchtelingenkampen aan de Thais-Cambodjaanse
grens. De ervaringen in deze kampen, met vaak
heel zieke kinderen, doen hem besluiten zich te
specialiseren tot kinderarts. Daarna vertrekt hij
met vrouw en kinderen voor een periode van bijna
zes jaar naar Tanzania. Alfred, ernstig: “"Deze
ervaringen hebben heel veel betekend in mijn
leven. Je kunt onmogelijk in Afrika werken en hier
niet voor het leven door getekend worden. We
begonnen daar de overdracht ‘s ochtends met het

“IRhel i het JK2 de

Kietergenceskundte in Ae volle.
breedte wogen uitrefenen”

JKZZorgt

aantal kinderen dat die nacht was overleden. En
dan bijna altijd door oorzaken die te voorkomen
waren geweest als er iets meer geld zou zijn voor
bijvoorbeeld een vaccin of de juiste antibiotica. In
het JKZ gaan jaarlijks twee of drie patiénten dood,
en dat zijn dan bijna altijd sterfgevallen die echt
niet te voorkomen zijn. Als je terugkomt uit zo'n
land, ben je heel blij dat het hier niet zo ellendig is.”

Verhuisd met ziekenhuis en al

Na zijn uitzendperiode begint Alfred als kinderarts
in het JKZ. Inmiddels is dat alweer 26 jaar geleden.
"Ik had op geen andere plek in Nederland willen
werken dan hier”, zegt hij gepassioneerd. "Ik heb




hier de kindergeneeskunde in de volle breedte
mogen uitoefenen. Je hebt hier alles, van
neonatologie tot kinderchirurgie. En aan al die
disciplines heb ik mogen bijdragen. Daarnaast
hou ik van de patiéntenpopulatie. Het is hier heel
gemengd, met veel verschillende culturen. En de
transitie van geisoleerd kinderziekenhuis in de
duinen naar de integratie binnen het Haga-
Ziekenhuis vond ik een boeiende ervaring. Niet
veel mensen in deze baan zijn twee keer verhuisd
met ziekenhuis en al!”

Hij is niet zo van de wapenfeiten, zegt hij zelf,
maar terugblikkend ziet hij toch heel wat zaken
waar hij trots op is. In zijn jaren als stafvoorzitter
binnen het JKZ, vice-voorzitter van het fusie-
stafbestuur en manager van de kindergeneeskunde
heeft hij geprobeerd om invloed uit te oefenen

op zijn eigen werk en omgeving. Verder vindt hij
het vooral prettig dat hij al die jaren de ‘constante
factor’ binnen de kindergeneeskunde is geweest.
“Ik heb me altijd heel erg ingezet voor de klinische
werkzaamheden, de patiéntenzorg en het
onderwijs. Ik heb zo'n dertig tropenartsen en

vele tientallen kinderartsen opgeleid, die ik nog
regelmatig tegenkom op allerlei congressen. Ik
hoop dat ik ze heb geleerd om nieuwsgierig te zijn
en te blijven, om te blijven luisteren en kijken naar
de patiént. En om zich niet te verschuilen achter
de computer maar juist ‘vuile handen’ te maken,
de patiéntenkamer in.”

Ook trots is hij op de polikliniek die hij samen
met hematoloog Jean-Louis Kerkhoffs heeft
opgezet voor kinderen met sikkelcelziekte en
andere hemoglobinepathieén (erfelijke bloed-
armoede). “We hebben zorgpaden ontwikkeld voor
zo'n dertig kinderen met een ernstige chronische
ziekte.” En op het feit dat hij tussen 1993 en 2000
in zijn eentje de Intensive Care (IC) heeft gerund
die er destijds in het JKZ was. “Die is uiteindelijk
ten onder gegaan aan regelgeving. Dat was
jammer, maar we waren met vier bedden te klein
om te overleven. In mijn eentje had ik dat ook
geen twintig jaar volgehouden.”

Toch kruipt het bloed waar het niet kan gaan: in
het voorjaar gaat hij naar Malawi om te gaan
helpen om “een van de weinige IC’s in donker
Afrika” in de lucht te houden. “Ik ga ook kijken
of ik daar in de toekomst hand- en spandiensten
kan gaan verrichten. Maar ik denk dat ik ook wel
weer ga waarnemen op Sint Maarten of Aruba,
want ik kan dat toch niet laten”.

Wat een hartverwarmende actie van het
Omniversum! Kinderen die tijdens de kerstdagen
waren opgenomen in het Juliana Kinderziekenhuis,
kregen gezelschap van een pandaknuffeltje.

En mochten ze weer naar huis? Dan ging de knuffel
gewoon mee.

Bezoekers van het Omniversum konden sinds de
premiéere van de film ‘Pandas, A New Story’ een
knuffelpanda aanschaffen. Voor elk gekocht
exemplaar doneerde het Omniversum een knuffel
aan het JKZ. En dat waren er heel wat: directeur
Berend Reijnhoudt
overhandigde op
13 december 2018
maar liefst
1.000 knuffels aan
medisch manager
Fréderique Hofstede.

Heel veel dank voor
dit mooie gebaar!

JKzZ
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623 36 uur lang maakten Milo en Boaz van PIP

Den Haag radio vanuit een glazen hok. In de
dagen voor kerst probeerden de mannen zo
geld op te halen voor het Juliana Kinder-
ziekenhuis. En dat is gelukt. Het doel van

€ 5.000 werd ruimschoots gehaald. De twee
wisten maar liefst € 6974,20 binnen te slepen!

“We zijn écht trots op de bijdrage die we
kunnen leveren aan de kinderspeeltuin”, zegt
Milo. Fréderique Hofstede was vanzelfsprekend
ook erg blij. “Wat zijn jullie fantastisch. Jullie
inzet voor muziek, kunst en het nachtleven
combineren met een actie voor het JKZ,
geweldig!”

Samen fietsen voor het Juliana Kinderziekenhuis. Dat is al elf jaar het motto van de stichting
Den Haag - Texel. Wil jij je dit jaar inzetten voor de realisatie van een buitenspeeltuin voor het JKZ?
Fiets dan mee op vrijdag 28 juni.

Je kunt je hier aanmelden: https://denhaagtexel.nl/inschrijving-2019/

Zorgt
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Gedicht van een gastvrouw

Astrid van Rooijen werkte

bijna 12,5 jaar als vrijwilliger

bij het HagaZiekenhuis. Dat ze
dat met veel toewijding deed,
blijkt uit het nevenstaande
gedicht dat zij schreef naar
aanleiding van haar ervaringen

als gastvrouw. Ondanks dat
enkele details uit haar gedicht
inmiddels veranderd zijn

(zoals het printen van de stickers),
willen we u haar mooie blik op

het vrijwilligerswerk niet
onthouden.

Kuat u het
vinden?

Meeleven. ..

De ideale
vrijwilliger

Ochtend in het ziekenhuis,

mensen lopen af en aan.

“Goedemorgen, kan ik u helpen?”
“Stickers?

Rechtdoor, aan uw linkerhand, route B.03.”
“Goedemorgen ... Goedemorgen ..."

“Links de lift, twee hoog, rechts achterin.”
Zo gaat het een poosje door.

Dan zie ik haar binnen schuifelen,

met haar rollator loopt ze vastberaden door
de hal.

Ze staat stil en kijkt op.

Haar ogen speuren rond op zoek naar een
‘groen jasje’.

“Goedemorgen, kunt u het vinden?”

Nou, de weg weet ze nu onderhand wel,
maar wil ik misschien mee, want ze durft niet
in de lift.

Samen lopen we op

en ondertussen babbelt ze honderduit.

Haar man, ach ja ... al weer zo lang overleden
en de kinderen druk, druk, druk.

Haar rug lijkt rechter,

haar blik stralender.

Ze geniet zichtbaar van ons gesprek.

Het ziekenhuis als dagje uit,

een onderbreking van de stille dagen

in de wereld van de zorg.

De balie is in zicht.

“Hoe moet ik straks weer terug?”

Onzeker kijkt ze me nu aan.

“Als u klaar bent laat u maar bellen,

dan kom ik weer naar u toe.”

Opluchting.

Zo gaat dat de hele dag door.

Vraagbaak

Wegwijzer

Gids in het doolhof van gangen

Luisterend oor

Meeleven bij goede berichten

Troost in onzekere tijden

Praatpaal voor hen vol onmacht en verdriet,
maar vooral baken in de zee van onwetendheid
Een vast punt dat vertrouwen wekt.

Een houvast voor hen die daar zijn,

waar ze moeten maar niet willen zijn.

En het kost me niet meer dan een glimlach,
een luisterend oor en een vriendelijk woord. @

HagaZorgt
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Revalidatieplek in de open lucht

Beleven en bewegen. Dat is het motto van de Wellerdieck-de Goede Beleeftuin
die burgemeester Pauline Krikke van Den Haag 21 februari 2019 opende. De tuin
bij het HagaZiekenhuis biedt patiénten een veilige revalidatieplek in de open lucht.
De tuin is aangelegd dankzij gulle sponsorgiften. Belangrijkste sponsor en tevens
naamgever van de Beleeftuin is het Stichting Wellerdieck-de Goede Fonds.

Patienten revalideren

in open lucht

Haga-fysiotherapeut Rogier Poot is een van de
initiatiefnemers van de Beleeftuin: “Daglicht,
buitenlucht en bewegen zijn belangrijke
ingrediénten voor herstel. De meeste patiénten
in het ziekenhuis komen niet buiten. Als je ze
wel mee naar buiten neemt, fleuren ze op en zijn
ze veel actiever. Bovendien komen ze in de tuin
makkelijker in contact met anderen. Ook dat

Ill

stimuleert het herstel.

Met boomstammen, verhogingen en een brug
heeft de tuin een gevarieerd landschap. De wilgen-
tunnel en het schelpenpad maken het plaatje
compleet. “In de tuin liggen sommige obstakels
schots en scheef. Daardoor kunnen er allerlei
oefeningen worden gedaan. Van heel makkelijk
tot zeer complex”, vertelt fysiotherapeut Poot.
“De tuin is geschikt voor iedereen. Of je nu een
poliklinische ingreep hebt gehad of een nieuwe
heup hebt gekregen.”

|1.,"i “'Illl 't&‘
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Ontwerper van de Wellerdieck-
de Goede Beleeftuin is
landschapsarchitect Sigrum
Lobst van bureau Aardrijk.
Hoveniersbedrijf Biotoop legde
hem aan. Andere sponsoren
naast het Wellerdieck-

de Goede Fonds zijn de
HagaAmbassade, Groen &
Aldenkamp, Dijkxhoorn,

De Vries Projekt Design,
PBT camera’s en Cam IT. @

Burgemeester Krikke plant samen met directievoorzitter
Carla van de Wiel van het HagaZiekenhuis en Karen
Anne Hiibler-Hebben van het Wellerdieck-de Goede
Fonds een boom in de Beleeftuin als symbolische
openingshandeling. Rechts naast hen fysiotherapeut
Rogier Poot

HagaZorgt



Uniek: opleidingsbuddy’s

In het HagaZiekenhuis hebben we iets nieuws en unieks: opleidingsbuddy’s.
Zij helpen verpleegkundigen die net zijn afgestudeerd om zich zekerder te voelen
binnen hun functie. Daarnaast zijn de buddy’s er voor verpleegkundigen zich graag
willen specialiseren, maar nog niet precies weten welke richting ze op willen gaan
en of ze al aan zo'n specialisatie toe zijn.

Opleidingsbuddy’s
ondersteunen beginnende
verpleegkundigen

Het aantal keren per jaar dat ik een baby in bad
doe, kan ik op één hand tellen. Door het
meelopen krijg je meer inzicht in de eigenlijke
werkzaamheden en wat het vak precies inhoudt.”

De coaching is gratis en op vrijwillige basis.

De opleidingsbuddy’s zijn de twee zeer ervaren
gespecialiseerd verpleegkundigen Jenny
Terwisscha van Scheltinga (Juliana Kinder-
ziekenhuis, Moeder- en kindcentrum) en Edwin
Beernink (HagaZiekenhuis). Jenny: “Wij helpen
verpleegkundigen om zich zekerder te voelen op
de werkvloer door hun ontwikkelpunten in kaart
te brengen en hen hierop te coachen. Dat kunnen
verpleegkundigen zijn die net zijn afgestudeerd,
maar ook ervaren verpleegkundigen die zich

Jenny: “Onze begeleiding duurt maximaal een
jaar. Maar het kan ook zijn dat iemand na twee
maanden al genoeg competenties heeft om zelf
verder te kunnen of om de gekozen opleiding te
gaan volgen. Dat hangt af van de hoeveelheid
werkervaring en de persoonlijkheid van de

willen specialiseren. Wij regelen bijvoorbeeld
dat ze een dagje kunnen meelopen met een
gespecialiseerd verpleegkundige in de richting
van hun keuze.”

Edwin: “"Wij kunnen ook een ochtend of
middag meelopen om te kijken wat voor type
verpleegkundige je bent. Iemand die heel
gestructureerd is, past bijvoorbeeld goed
op de IC, waar alles strak geregeld is. Maar
ben je een meer ‘dynamisch’ type, dan
past de SEH wellicht beter bij jou.” Jenny:
“Sommige verpleegkundigen die met baby’s
willen werken, hebben daar een bepaald
beeld bij. Zo van: aan het begin van de
dag haal ik de baby uit bed en dan ga ik die
lekker in bad doen. Maar zo werkt het niet.

“Wij helpen verpleeg-
kundigen door hun
ontwikkelpunten in kaart
te brengen en hen

hierop te coachen”

HagaZorgt

verpleegkundige.” Edwin: “Als je IC-verpleeg-
kundige wilt worden maar nooit op de cardiologie
of cardiochirurgie hebt gewerkt, is het misschien
goed om daar eerst drie maanden ervaring op

te doen.” Jenny: “Dat is een investering voor
cardiologie, maar het levert uiteindelijk wel een
betere IC-verpleegkundige op.” @




Mirjam van der
Leeuw (31) werkte als
verpleegkundige in een

revalidatiecentrum, maar

droomde van de overstap naar
een ziekenhuis. In april werd ze
aangenomen in het Haga als
verpleegkundige op de Interne/
ouderengeneeskunde. Na haar
voorwerkperiode op de Interne
gaat ze de opleiding tot
oncologieverpleegkundige
doen.

“Voorlopig
blijft Edwin me
nog begeleiden.
Dat geeft een
veilig gevoel”

De opleidingsbuddy’s van het Haga kunnen op veel gebieden ondersteunen.
Verpleegkundige Mirjam volgt een traject bij Edwin Beernink. Wat levert haar dat op?

De ervaring van Mirjam

Mirjam: “Ik had helemaal geen ziekenhuiservaring toen ik hier in april begon. Daarom ben ik gestart
op de Interne Geneeskunde, om me breed te kunnen ontwikkelen. In het begin vond ik het best wel
pittig. In het ziekenhuis liggen veel ziekere patiénten dan ik gewend was. En dan zo'n verantwoordelijk-
heid op je schouders ... help, dacht ik, gaat me dat wel lukken? Mede dankzij mijn collega’s en de
ondersteuning van Edwin kreeg ik er steeds meer vertrouwen in. Sinds eind mei hadden Edwin en ik
meestal één keer per twee weken een afspraak. Edwin hielp mij dan om de verdieping te krijgen in
bepaalde ziektebeelden, zoals COPD, sepsis en nierinsufficiéntie. Hij gaf me ook uitdagingen in de vorm
van huiswerk. Zoals: zoek eens op wat de glomerulaire filtratie rate is en kijk bij een patiént met nier-
falen hoe hoog de eGFR is. Op het moment zijn we bezig met de abcde-methodiek, om zo snel mogelijk
te kunnen handelen in een kritische situatie. Binnenkort starten we met het verdiepen in de ziektebeelden
die op de oncologieafdeling veel voorkomen. Hier mag ik namelijk in februari beginnen. Oncologie is een
specialisme dat denk ik bij me past; ik ben een betrokken persoon en vind het een mooie gedachte er
voor patiénten te kunnen zijn in deze zware periode of eventueel hun laatste levensfase.

Het buddytraject bij Edwin duurt maximaal een jaar. Voorlopig blijft hij me nog begeleiden. Dat geeft
een veilig gevoel.” ®

e HagaZorgt



Nieuwe mammograaf geeft minder druk

Lies Jillissen (64) was blij verrast toen ze onlangs weer een mammografie moest laten
maken in het HagaZiekenhuis. Het ongemak dat het maken van een borstfoto
(waarbij de borst tussen twee platen wordt samengedrukt) normaal gesproken
oplevert, was nu vrijwel afwezig. “1k vertel al mijn vriendinnen dat ze voortaan

naar het HagaZiekenhuis moeten gaan”, vertelt Lies enthousiast.

Mammografiein
HagaZiekenhuis veel
minder pijnlijk

Floortje
Klerx

SIEMENS b
Healthingers -

HagaZorgt @



“De laatste keer,
met het nieuwe
apparaat, was het
echt veel beter te
doen; nu was de
druk nog behapbaar
te noemen”

Een mammografie is voor vrouwen (en ook een
klein percentage mannen) vaak geen pretje.

Bij dit onderzoek wordt een réntgenfoto van de
borst genomen. Om het weefsel in de borst
goed te kunnen fotograferen, wordt de borst zo
plat mogelijk gedrukt tussen twee platen. Veel
patiénten ervaren dit als onaangenaam tot zelfs
zeer pijnlijk. Zeker als de borst gevoeliger is
door bijvoorbeeld een ontsteking of na een
operatie. Dankzij het nieuwste type mammograaf
dat het Haga gebruikt, is de ergste pijn verleden
tijd.

“We gebruiken sinds oktober de allernieuwste
mammograaf van Siemens”, vertelt radioloog
Floortje Klerx. “Deze werkt met tomosynthese,
een techniek waarmee het apparaat beter door
de borst heen kan kijken. Daarnaast, en dat is
bijzonder, hebben onze apparaten een speciaal
metertje dat aangeeft hoeveel druk op de borst
nog zinvol is. Zo niet, dan stopt het apparaat
met duwen. Vrijwel altijd is dit veel eerder dan

Lies
Jillissen

de laborant dat zou doen. Het valt ons echt op
hoe positief de patiénten hierover zijn. Zelfs een
mevrouw die absoluut geen mammografie wilde
laten maken, durft het met dit apparaat wél.”

Bij Lies Jillissen werd vijf jaar geleden borstkanker
geconstateerd. In de periode erna was ze steeds
onder controle. “Ik heb in die tijd een aantal
mammografieén ondergaan”, vertelt ze, “en ik

zeg altijd: dat méét een man hebben uitgevonden.
Het onderzoek is heel gemeen. Je borst wordt
platgedrukt, en als je denkt dat het niet verder
kan, geeft de laborant ndg twee keer gas. De
laatste keer, met het nieuwe apparaat, was het
echt veel beter te doen; nu was de druk nog
behapbaar te noemen.”

Het HagaZiekenhuis is het enige ziekenhuis in de
wijde omtrek dat deze nieuwste mammograaf-
met-metertje in zijn bezit heeft, en wel op beide
locaties van het ziekenhuis. Het enige andere
apparaat in Nederland staat in Groningen. @

“Zelfs een mevrouw die absoluut geen mammografie wilde
laten maken, durft het met onze allernieuwste mammograaf wél”

HagaZorgt
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NATURAL

EASY TO EAT, IDEAAL TE GEBRUIKEN BI) [DREIGENDE]
ONDERVOEDING EN KAUW- EN SLIKPROBLEMEN

Zonder moeite slikken we per dag gemiddeld tussen de Boo en 2400 keer, DIt gaat zonder nadenken, maar dat is
helaas niet bij iedereen het geval. Helaas zijn er nog teveel mensen in Nederland die te maken hebben met kauw-
en slikproblemen, Voor deze doelgroep heeft Innopastry smaakvolle, elwit- en energleverrijkte desserts ontwikkeld,

Kaurw- #n slikproblemen kamen bi] 2owel jong als oud voar. De probilemen
met kaurwen en shilfen kunnen et gevalg fiin van een verminderde spler-
kracht of &en verstoorde samenwerking van de spleren In de mond en de
kel Hiet gevolg |3 dat mensen geen controle hebben over de bewegingen
die inde mand- én bee holte noodzakell|k ) am vellig te kunnen slikken.
Frobdemen die ménien kunnen ervanen Iijnc moeite met kaiwen, verliden
tjders et eben enfof drimen, moette met wegididoen van voediel, het
pevoel hebben dat eten enfol drinken Bl steken in e mond, beel ol slok-
darm en een droge mond hebben of julst te veel speeksel produceren,

CORZAKEN

Frotlemen met kauwen &n slikken kunren verschillende corzaken hebben,
Denk aan een renuwbeschadiging. Hierbi ls er een beschadiging van

de renuwen opgetreden en dit bemoellijkE bet slikproces. De spleren
wanrden niet of minder goed aangestuurd. Ben hersenbeschadiging kan de
weroortaker Zijn. Dit kan bet gesclg zijn van een berosrte, ALS, Parkinion,
multiple scherose of een operatie in het hoofd-halsgebled. Werder kunmen
de problemen veroorsaakt worden door medicnengebiulk, stress,
eenzaamheid of angst. Mensen met kauw- en slikproblemen ervaren veel
ongemal. Het eten en drinken is minder lewk, vaak ook riet smaalkovol of
erg eenzljdig. je ziet dat men ongemerkt gaat afvallen en ondervoeding
ligt op de loer. Ze missen voedingsstoffen en voeden rich hierdoor niet fit.

LEXKERE DESSERT]E
Om mensen toch smaakvol te [2ten eten heeft innopastry Easy-to-Eat
ontwikiceld, DiBtist Mariska Dute v2n innopastry: "Easy-to-Eat I een

i |
BOuw
STEENTIES

INNOPASTRY  Boywloentjos

heeaii]ic, kiein distertgebaicle of tussendoornje in de smaken Framboos

ien Tropical. Het voordeel 15 dat het armylasenedistent i en hiendoor ideaal
woror mensen mel kauw- oo slikproblemen. Easy-to-£31 loopt niet uit

de maond en smell zachtjes weg als & het eel. Daarnaast 15 bet ook nog
glutenvri]. Dit lekkere dessertle kin op meerdene momenten van de dag
pegeten worden ot aamalling op de dagelificse voeding. Het 14 bekioer fris
&N pemaskl op basls van Dubel en cok geschikt om medicnen mee in (e
nesmen. Ben podtles Exsy-to-Eatl bevat 8 gram hoogeaandig elwil en 2a'nagy
kcal. Ehedl s Belangrijk om splermisa te betvouden, de kans op Infecties,
vermoeidheld en andere complicatles 1e verminderen.

Easy-to-Eal beval geconcentreend wel-ehwil. DIt ehwit beval alle aming-
suren dig het Bchaam nodig bheeft n wordt snel en makdell |k opgenomen
door het lichaam™, aldus Markska Dule,

SUPERMARKT

Easy-to-Eal ligt in de diepyries bij de Jumbo supermarkt. Het advies & om
de verwendesserts voor gebrulk 34 uwr be laten onidoolen in een kosling
of boefkast van maximaal 7 graden Celslus. Koud |5 Casy-to-Eat het
lekkersi. Het ks ook heerlijk om dit te mengen met yoghurt of kwark. In
de rorner s Easy-to-£at ook meteen te eten wanneer het ult de diepries
kamt, als een soort ebeit verrifit fsje.

Woor meer Infermatied wwne. bowuwsteentjes.nl of stuur een berichi

naar mariskaginnopastry.com.

VERKRIJGBAAR BIJ: JUJ}JED



MedEye medicatieveiligheidssysteem

U ligt in het ziekenhuis en moet dagelijks meerdere soorten medicijnen innemen. Om er
zeker van te zijn dat u op het juiste moment de juiste hoeveelheid van de juiste
medicatie krijgt, gebruikt het HagaZiekenhuis MedEye. Het werkt zo: de verpleegkundige
scant uw polsbandje en krijgt zo toegang tot uw medicatiegegevens. De verpleegkundige
haalt uw tabletten uit de verpakking en stopt ze in het bakje van de MedEye-scanner.
Deze maakt een foto van uw tabletten en controleert of het de juiste tabletten zijn in de
juiste hoeveelheid op het juiste moment. Als dit zo is, krijgt u de tabletten uitgereikt.

Veilige toediening
medicijnen dankzij
innovatieve technologie

Het HagaZiekenhuis koos in 2017 als een van de
eerste ziekenhuizen voor het MedEye medicatie-
veiligheidssysteem. Medisch directeur Karel
Rondaij vertelt waarom: “Patiénten moeten erop
kunnen vertrouwen dat ze de juiste medicatie
krijgen. Sinds een aantal jaren zijn verschillende
stappen in het medicatieproces gedigitaliseerd.
Het geven van medicijnen aan de patiént gebeurt
door de verpleegkundige op de afdeling. Vroeger
controleerde de verpleegkundige handmatig

de medicijnen. MedEye zorgt er nu voor dat

de controle digitaal ondersteund wordt en is
daardoor nog nauwkeuriger.”

Het systeem helpt verpleegkundigen alle
medicatie te controleren op juistheid. De

medicatiescanner herkent alle unieke eigen-
schappen van de medicijnen zoals grootte, vorm,
dikte, kleur en breukstreep. Het programma
vergelijkt deze kenmerken met de door de arts
voorgeschreven medicatie.

Medicatieveiligheid is een belangrijk onderwerp
met veel betrokken partijen. Rondaij: “Het blijft
een uitdaging de informatie goed over te dragen.
Niet alleen tussen zorgverleners binnen het zieken-
huis, maar ook tussen verschillende afdelingen
onderling. En van en naar de huisarts, de huis-
apotheek en andere zorginstellingen. De systemen
zijn steeds beter met elkaar verbonden, maar
het kan altijd slimmer. Ons medicatieveiligheids-
systeem is hiervan een mooi voorbeeld.” ®

HagaZorgt



]| QTR I TV R =T - revalidatiearts bij Basalt
£
>
Sinds 1 januace werkt hij in het HagaZiskenbus abs
revaliclatiearts voor Basalt. Cit komt doordat Basalt de
revalicatiegenddsiundige Horg arganiseart voor de patibnten
in Pt Haga fken s

Peter Paul Wisman, of &8n van zign collega’s, kom u Segen in het
Hagaietenbuis als de tid gekamen s om b2 gaan revalderen. Revalideren
sl L al patignten kampen mel beperiingen als gevolg van dichamelijke)
ke, een ongeval of een sangebonen sandodning. Dot revalidensn dus
vask begint in een ziekenhiis i niet verannder i, toch eiedigh het o
maxr zedden,

De revalidatieartsen van Basalt leiden teams van verschillende
soorten deskundigen rondom de patiént. De arts maakt een
behandelplan en Formuleert samen met de patiént de doelen.

Revalideren gaat over optimaal herstelien, dit 5 voor iedereen anders
U kunt intensdef revalideren in gen van de gigen kinioken van Basal in
Disn Waag of Letcen o o révaliceert vanuit hiois. Dund ot revalidensn pen
prioces i, ligh het werkveld van Basalt binnen én buiten de moren van
verschillence zZiekenhuizen. Op dit moment helben wi| then locaties

in e regicnals rsfenhuizen, maar ook daarbuiten

basalt ¥

De kracht van revalidatie e | basaltrevalidatie.nl
- THN

Als het thuis even niet meer gaat

Herstellen of aansterken na een
ziekenhuisopname?

Of tijdelijk dicht bij huis
gerlchte zorg nodig?

HWW zorg helptuer
weer bovenop!

Wilt u meer weten? ....':.,'.' my o
Klantenservice: (070) 3793300  SHUH 3

-_| N5
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Kunst in het Haga

De Haagse schilder Jan Roéde was eind 2005
ﬁfﬂ"ﬂﬂfﬂ Allure opgenomen in het HagaZiekenhuis.
Tijdens deze opname gaf hij met plezier
LOMFORTABEL WONEN OF LOGEREN IN toelichting op zijn werk ‘Gekookte Engel".
“Nu ik die cijfers zie, weet ik het weer”,
@@gm vertelt de dan 91-jarige. “Ik stond in
een slagerij te wachten en bij het vlees

in de vitrine stonden allemaal nummers.
‘Dat kan ik gebruiken’, dacht ik.

Comflrtabrol wemen af lagaren in Residence Mapemem En zo kwamen die getallen op de engel.
I o kherichalge pund aan e Taimarirasl n Des Hiap ket u tidel i Ja, ik moet het allemaal ook maar ergens
i bt Tanighotel egjenen of waake bevwore wordes i eeh vie de ke .

wonmtudio's, Die bon o servise slermmen mi volledig al 6p vw g en Vandaan halen-

bebaaelion. U kaid 26l v welle Bclieiten of aiSwiipden u prbesibmakt

T opo=118 4300, HE

F  revderswhapanumi@ Aesrereealloer nl HE=ILE %)
W m.'rkﬂ;ﬂ-l\'.lr'uﬂlmln il I I..‘{r \1'&1 .‘1.

Magnifique

beauty & wellne

Erkend haarspecializ! voor preiken, hoarsfekje:
en haarexlenstiont. Magniligue biadl
pieletsionale apletsingen voor een leder die mel
Blljvend of Hjdelllk haarverlle:

Ie moken hasli.

=

Titel: Gekookte Engel
Kunstenaar: Jan Roéde (1914-2007)
Jaar: 1972

Kpm lands ..-!,l'[ bel voar etr
¥

H.-‘.r'.-ﬁ;"r,rmmfr .'#Hb.' felpret.

i 0 s bomen aok Py

Materiaal: olie op linnen

Afmetingen (b x h): ca. 150 x 115 cm
Te zien: 2e etage boven de hoofdingang,
op de brug tussen polikliniek en
hoofdgebouw e

Mognifque Beauly b Welnei L. 1
§



Recept en woordzoeker

en fruit uit het Westland.

Ingrediénten

e 750 gram runderlappen
¢ 150 gram spekblokjes
« 2 stengels bleekselderij
¢ 10 sjalotjes

e 4 tenen knoflook

¢ 250 gram champignons
¢ 2 grote winterpenen

¢ 250 ml runderbouillon
e 250 ml rode wijn

e 2 takjes tijm

e 2 blaadjes laurier

e 1 klein blikje tomatenpuree
e 75 gram boter

e 2 eetlepels olijfolie

¢ zout en peper

e 2 eetlepels bloem

In ons restaurant HagaPlaza kunt u terecht voor heerlijke en
gezonde maaltijden. Vrijwel alles bereiden we vers en via ‘front cooking’,

Het HagaZiekenhuis geeft veel aandacht aan Openingstijden HagaPlaza
duurzaamheid. Daarom werken we zo veel e Maandag t/m vrijdag: 8.00 - 19.30 uur
mogelijk met biologische ingrediénten en e Zaterdag, zon- en feestdagen:
streekproducten. Bijvoorbeeld met groenten 11.00 - 19.30 uur

Geen tijd om neer te strijken in ons restaurant? Dan kunt u dit stoofpotje thuis maken.

Heerlijk winters stoofpotje

oftewel koken in open keukens.

Verwarm de olie in de braadpan en bak
hierin de spek uit. Haal de spekjes uit
de pan en zet deze apart. Bak de
tomatenpuree aan in de pan en zet
deze ook apart.

Doe de boter in de pan. Bestuif het
vlees met bloem, peper en zout.

Bak het rondom aan in de pan.

Pers de knoflook en snij de winterpenen
en bleekselderij in blokjes. Voeg dit samen
met de tijm, laurierblaadjes, uitgebakken

De overgebleven letters vormen de oplossing.

Woordzoeker

ANALYSE KLINIEK
APOTHEEK LITTEKEN
BEROERD MEDICUS
BLESSURE MICROBE
CREME PIPS
DOSSIER PRAKTIJK
HEERSEN RECEPT
HUISARTS REKENING
HYGIENE SCHRAM
INFECTIE SNEE

Win 6 x gratis koffie of thee
De oplossing van deze puzzel kunt u mailen naar
communicatie@hagaziekenhuis.nl onder vermelding
van het woord ‘prijspuzzel’.
Onder de inzenders verloten we een strippenkaart
waarmee u in een van onze espressobars 6x gratis
koffie, cappuccino, espresso of thee kunt halen.

HagaZorgt

spek, tomatenpuree, rode wijn en runder-
bouillon bij het vlees in de braadpan. Breng de
schotel tegen de kook aan en laat het geheel ongeveer
3 uur zachtjes koken tot het vlees mooi gaar is.
Snipper de sjalotjes en snij de champignons in plakjes. Bak de
sjalotjes glazig in een koekenpan met olijfolie. Voeg de champignons
toe en bak ze mee. Voeg de sjalotjes en de champignons toe aan
de boeuf. Laat deze 15 minuten meegaren. Breng eventueel op
smaak met peper en zout.
=z
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Van Dinter Den Haag BV is
gespecialiseerd in
orthopedische hulpmiddelen:

> Protheses
> Ortheses en braces

> Therapeutische
elastische kousen

> Steunzolen

> Korsetten

C‘-, \fan D'I'ItEI' Den Haag

Uw klacht is

onze

R[]
wijblivend oot
e s o W e

IMEET En e
atspragk,

Hoofdvestging: |
I-t'-'l'l:.ﬁ.rﬂunn.rsrm'r
CinLEct; .

Wl onk
www.vandinterdenhaag.nl m
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REVALIDEREN BI] WZIH
Het revalidatiecentrum van WIH biedt specifeke

revalidatieprogramma’'s team woor u klaar om samen met u aan de slag te gaan.
* na beroerte [(CVA) + oncologische revalidatie Het revalidatiecentrum bevindt zich in' WZH Prinsenhof
* bij COPD +na een ongeluk (trauma) te Leidschendam.

= arthopedische revalidatie - na amputatie

* bij hartfalen
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. " KLANTEMNSERVICE
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Revalidatie

8§ WZH Revalidatie staat een specialistisch behandal-

WIH Revalidatie - Crnds juliana van Stalberglaan 1, 2263 AA Leidschendam = murccss OF0 756 24 00
rax G0 T56 24 01 « wannvar wwwwewrhnlineplidathe = s antersmervice@waioanl
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DSW

ZOrgve rzekeraar

Hoogste
klantwaardering

met 8,4

~ Vrije keuze zorgverlener

Tandartsdekking in pakket
vanaf AV-Standaard

Premie € 112,- per maand en
een eigen risico van € 375,-

Meer informatie? www.dsw.nl



